Diabetes leichter zu (er)tragen

WELTDIABETESTAG Heute spielt die ,,Zuckerkrankheit® fiir Hanna Barat
die gleiche Rolle wie immer, denn Sohn Max (6) hat Diabetes mellitus Typ
1. Doch mit der Diagnose kam der Modedesignerin eine Geschiftsidee.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
FRIEDERIKE STARK

Bamberg - Grinsend stehen die
zwei Jungs nebeneinander. Max,
sechs Jahre alt, und sein Kumpel
Philipp, ebenfalls sechs. Sie re-
den tber Philipps ,,coole Tat-
toos“ und lachen iiber den neuen
Witz, den Max aus der Schule
mitgebracht hat. Eigentlich alles
ganz normal. Bis Philipp an sei-
nem Arm rumfummelt. Sein
Sensor, eine weifle Scheibe in der
Grofle einer zwei-Euro-Miinze,
die an seinem Oberarm Kklebt,
stort ihn. Max kennt das, auch
ihn juckt immer wieder das
Pflaster, das seinen Sensor am
Oberarm fixiert. Die beiden
Jungs sind Diabetikern und
brauchen die Sensoren, um ihre
Blutzuckerspiegel zu messen.

Der Sensor stort beim Spielen

Dank dieser Scheiben fillt zwar
das lastige Stechen in die Finger-
kuppe weg. ,,Doch auch die Sen-
soren konnen herausfallen und
das tut weh“, erkldrt Hanna Ba-
rat, die Mutter von Max. Sie
zieht Philipp ein elastisches
Band iiber den Oberarm, so dass
der Sensor verdeckt und einge-
packt ist. ,,Diese Armbinder
sollen die Sensoren schiitzen und
fixieren“, erklirt Barat der Mut-
ter von Philipp, Katja Meister.
Die zwei Miitter und ihre
Sohne sind in Barats Biiro in
Bamberg. Denn die Jungs spie-
len heute Model und probieren
die neuen Entwiirfe von Hanna
Barat an. Barat, staatliche aner-
kannte Modedesignerin, ent-
wirft Kleidung fiir Diabetiker.

Die Jungs sind Produkttester

Philipps Mutter ist begeistert:
,»Produziere die mal schnell, wir
wollen dann auch so eins ha-
ben.“ Die beiden Frauen kennen
sich aus dem Krankenhaus. Aus
der Zeit vor rund zwei Jahren,
als bei ihren S6hnen die Autoim-
munerkrankung Diabetes melli-
tus Typ 1 diagnostiziert wurde.
,»,oeitdem testen wir die Produk-
te®, sagt Meister.

Angefangen hat alles mit ei-
nem Bauchband fiir die Insulin-
pumpe. Denn Max trigt nicht
nur den Sensor am Arm, son-
dern auch eine Insulinpumpe am
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Bauch. Die ist etwa so grof} wie
ein MP3-Player und pumpt iiber
ein Infusionsset, bestehend aus
einem Katheter samt Kaniile,
Insulin in den Korper. Dieses
Gerit ist fiir die beiden Sechs-
jahrigen iiberlebenswichtig.
Aber es ist unpraktisch. Es muss
in die Hosentasche gesteckt wer-
den. ,,Da kann die Pumpe aber
immer wieder herausfallen,
sagt Meister. Oder die Pumpe
wird an einem Giirtel befestigt.
»Aber da ist sie immer sicht-
bar®“, sagt Barat. Kurzum: Die
Pumpe erinnert die Kinder stin-
dig daran, krank zu sein

Die Krankheit vergessen kdnnen

Genau das wollte Hanna Barat
dndern. Die 35-Jdhrige kann
sich noch genau an den Tag erin-
nern, als sie das erste Mal eine
solche Pumpe in der Hand hielt.
,,Jch konnte mir nicht vorstellen,
dass Max dazu bereit war, diese
Pumpe Tag und Nacht mit sich
herumzutragen®, erinnert sie
sich. Zwar gibt es Giirteltaschen
fiir die Pumpen — aber die sind
unpraktisch oder verrutschten
immer. Barat wollte aber, dass
Max sich so wenig wie moglich
von der Pumpe gestort fiihlt, ge-
nauso unbeschwert spielen kann
wie seine zwei Jahre jlingere
Schwester und nicht immer an
seine Krankheit denken muss.
Also setzte sich die Modedesi-
gnerin kurzerhand an die Nih-
maschine. Sie nihte fiir Max das
erste  Bauchband - einen
Schlauch, den Max unter der
Kleidung tragen konnte und der
die Pumpe sowie das Infusions-
set fest am Korper hielt.

Diabetes mellitus

Betroffene Sechs Millionen
Menschen in Deutschland ha-
ben Diabetes mellitus.

Typ-1-Diabetes Beim Diabe-
tes Typ 1fehlt das Hormon Insu-
lin. Typ-1-Diabetes tritt haufig
bereits im Kindesalter auf.

Typ-2-Diabetes 95 Prozent
leiden an Typ-2-Diabetes, der
sich haufig durch falsche Er-
nahrung, Ubergewicht und we-
nig Bewegung entwickelt. ~ fis

Bei einer Kinderdiabetiker-
freizeit entdeckte eine andere
Mutter das Bauchband. ,,Wir
waren dort und wurden gefragt,
wer von uns denn Diabetiker sei,
da man bei Max die Pumpe nicht
sehen konnte®, sagt Barat. Als
die Kinder schliefilich spielten
und Kletterten, purzelten {iber-
all Pumpen aus den Hosen, nur
nicht bei Max. ,,Eine Mutter
sagte dann, ich sollte die Bauch-
binder auf den Markt bringen.
Barat dachte erstmals iiber eine
eigene Firma nach.

Doch die zweifache Mutter
wollte die Binder noch opti-
mieren und entschied sich

fiir ein formbestindiges N

und elastisches Materi-

al, damit die Bauch- N
biander nicht mit der

Zeit ausleierten.

Max bekam das

erste Modell, Phil-

ipp das zweite.

»Philipp zog das

Band an und wollte es

nicht mal mehr zum Waschen
ausziehen®, erinnert sich die
Mutter, Katja Meister.

Barat traute sich und griinde-
te die Firma ,mellitus
one“.Rein thematisch war der
Sprung raus aus der Festanstel-
lung rein in die Selbststindig-
keit gar nicht so grofi: ,,Beruf-
lich hatte ich vorher funktiona-
le Sportbekleidung entworfen.
Das kam mir nun sehr gelegen®,
sagt Barat. Entwarf sie friiher
Sporthemden mit Taschen fiir
MP3-Player, designt sie nun
funktionale Kleidung fiir Insu-
linpumpentréger.

Auf Rezept erhiltlich

Heute, zwei Jahre spiter, sind
die Bauchbéinder unter dem Na-
men ,,Junior belly one“ bei Apo-
theken und einem Héndler fiir
Diabetiker-Produkte zu finden.
,»und sie sind auch auf Rezept
erhiltlich“, sagt Barat.

Max und Philipp begutachten
sich derweil in den neuen Klei-
dungsstiicken: ,,Ich arbeite ge-
rade an diesem Unterhemd mit
integrierter =~ Pumpentasche®,
sagt Barat. Und den Jungs ge-
fallt’s. Grinsend vergleichen sie
ihre Muckis in den Hemden —
ganz so, wie es Jungs in dem Al-
ter machen.

Oben: Die sechsjihrigen
Jungs, Max Barat (links) und
Philipp Meister, sind Diabeti-
ker. Sie haben eine Insulin-
pumpe am Bauch und einen
Sensor am Oberarm.

Links: Max’ Mutter Hanna Ba-
rat ist Modedesignerin und
entwirft Kleidung fir Insulin-
pumpentréger. Das Unter-
hemd von Max hat eine inte-
grierte Tasche fiir die Pumpe.
Rechts: Die Kinder miissen die
Insulinpumpe immer bei sich
tragen. Fotos: Matthias Hoch

»Ein Kind mit Diabetes Typ 1 hat heute die gleichen Moglichkeiten wie ein gesundes Kind*

Bamberg - Anja Dorfler arbeitet
als Diabetesberaterin am Klini-
kum Bamberg. Die Kranken-
schwester berdt auch Familie
Barat und Familie Meister aus
Bamberg, deren sechs Jahre alte
S6hne Diabetes mellitus Typ 1
haben.

Welche Beratung brauchen an
Diabetes erkrankte Menschen?
Anja Dorfler: Zunichst muss
iiber die praktischen Dinge ge-
sprochen werden. Also iiber die
Blutzuckerselbstkontrolle, ge-
gebenenfalls auch dariiber, wie
man Insulin spritzt. Aber beson-
ders wichtig ist die sogenannte
Lifestyle-Geschichte.
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Was bedeutet in diesem Falle Life-
style?

Es geht um den neuen Lebensstil
mit Diabetes. Wie bewege ich
mich, wie oft esse ich, was esse
ich, was trinke ich? Achte ich auf
mich, gehe ich regelmiflig zu
Untersuchung?

Sind das Fragen, die sich haupt-
sdachlich an Typ 2 erkrankte Men-
schen stellen miissen?

Kommt darauf an. Kleine Kin-
der mit Typ 1 werden natiirlich
im besten Falle von den Eltern
iiberwacht. Aber auch Teenager
und junge Erwachsene mit Typ-
1-Diabetes miissen aufihren Le-
bensstil, ihre Erndhrung und

Gesundheit achten. Man muss
auf jeden Fall diszipliniert sein.

Wie gehen Sie bei der Beratung vor,
wenn ein Kind die Diagnose er-
hale?

Die praktische Beratung ge-
schieht schon auf Station, wenn
die Kinder nach der Diagnose
mit den Eltern in der Klinik
sind. Bei der Schulung achte ich
im Besonderen darauf, dass
schon Kinder im Vorschulalter
teilnehmen, denn die Kinder
diirfen nicht aufien vor gelassen
werden. Auch wenn sie sich erst
selbst iiberwachen konnen, so-
bald sie ein gutes Zahlenver-
stdndnis haben.
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Sie beraten auch Familien. In wie-
weit unterscheidet sich die Bera-
tung von Familien mit so jungen
Kindern im Vergleich zu Betroffe-
nen 1m erwachsenen Alter?

Die Eltern haben einen ganz an-
deren Druck. Ich denke, wenn
die Eltern selbst Diabetes hit-
ten, wiirden Sie sich weniger un-
ter Druck setzen. Alle Eltern
stellen sich die Schuldfrage.
Deswegen geht es anfangs nicht
um Wissensvermittlung, son-
dern darum zu lernen, die Situa-
tion zu akzeptieren. Ich erklére
den Eltern, dass ihr Kind dank
der heutigen Medizin die glei-
chen Chancen haben wird wie
ein nicht diabetisches Kind.
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Wie gehen Kinder im Kindergar-
tenalter mit der Diagnose um?
Das steht und fillt mit den El-
tern. Umso normaler die Eltern
den Diabetes ansehen und nicht
als Krankheit definieren, umso
normaler gehen auch die Kinder
damit um. Die Eltern miissen
sich um den Diabetes kiimmern,
aber sie sollten ihn nicht zum
Mittelpunkt machen.

Was hilft, damit Kinder nicht im-
mer das Gefiihl haben, krank zu
sein?

Man darf einfach kein Thema
daraus machen. So wie man die
Kinder zum Zihneputzen oder
Duschen schickt, so normal

Papier verwendet.

muss auch der Umgang mit Dia-
betes sein.

Wenn der Diabetes schon in der
Kindheit diagnostiziert wird, in
welchem Alter ist es dann nochmal
besonders schwierig?

Im Teenager-Alter, ganz Klar.
Wenn es ums Feiern geht, ums
Weggehen und Alkohol trinken.
Doch auch dann ist es wichtig,
den Jugendlichen keine Vorwiir-
fe zu machen, sondern ihnen zu
erkldren, was sie tun miissen,
wenn sie mal iiber die Stringe
schlagen.

Das Gesprdch fiihrte Friederike
Stark.

incl. 7% MwSt. Studenten bei Vorlage eines giiltigen Studiennachweises 23,00
Euro monatl. incl. Zustellung und 7% MwSt. (Post 27,60 Euro monatl. incl. 7%
MwSt.) Abbestellungen nur zum Monatsende und bis spatestens 5. schriftlich beim
Verlag. Auflage IVW-kontrolliert. Alle Rechte gemafs § 49 UrhG vorbehalten. © fiir
Text und von uns gestaltete Anzeigen beim Verlag. Nachdruck, Vervielfaltigung u.
elektronische Speicherung nur mit Zustimmung des Verlages. Es gelten die AGB fiir
Anzeigen und Vertrieb unter ,www.inFranken.de”. Erfullungsort sowie ausschliefli-
cher Gerichtsstand ist Bamberg. Fiir die Herstellung dieser Zeitung wird Recycling-



